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IBEROAMERICANA DE  COOPERACIÓN 
TÉCNICA   PARA EL DESARROLLO DE 

POLITICAS DE ATENCIÓN CON PERSONAS 
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MAYORES

Dra. Maribel Coco De Garibaldi
Directora Nacional de Adultos Mayores

Ministerio de Desarrollo Social 

Apoyo Tècnico:
UNFPA-CELADE
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RETOS DEL GOBIERNO DE 
PANAMÁ

Â Transición Demográfica
Â El envejecimiento de la 

población, sin que 
existan en hogares 
pobres  mecanismos 
para asumirlos.

Â El incremento de la 
pobreza ligada a la tasa 
de fecundidad 
diferenciados entre 
estratos de ingreso.
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Objetivo 1 Erradicar la pobreza 
extrema y el hambre. ODM-

Â 1 de cada 6 personas tienen al menos 60 años. Y en el 2025 se calcula 
1 de cada 4  en países desarrollados

Â Las ancianas pobres son las más vulnerables

Â Más de la mitad de las personas adultas mayores no acceden 
al SS

Â La pobreza afecta 3 de cada 10 

Â 64.9% en áreas rurales y 95.4% en áreas indígenas
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ENFOQUE DEL TRABAJO CON 
POBLACIÓN ADULTA MAYOR

Derechos Humanos, 
Perspectiva de género, 
Intergeneracional 
Envejecimiento activo y 
saludable
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LOGROS EN PANAMA
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A. ROL RECTOR  DEL MIDES Y 
NUEVAS INSTANCIAS DE ATENCIÓN

Â MIDES ha asumido su rol de 
entidad rectora en cuanto a 
la aplicación de la Política 
Nacional de Adultos (as) 
Mayores. 

Â Creación de nuevas  
instancias que atienden: 
Defensoría del Pueblo, 
Oficina de Apoyo al Adulto 
Mayor .ODAAM
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LEY MARCO A FAVOR DE LAS 
PERSONAS ADULTAS MAYORES 

Â Elaboración del  
Anteproyecto 
de Ley de 
Atención 
Integral al 
Adulto/a Mayor.
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A. POLITICA NACIONAL
1. Se cuenta con un grupo de redes de 

apoyo para el seguimiento en la 
aplicación de la Política   Nacional del 
Adultos (as) Mayores, para la aplicación 
de la Política 

1. Miembros del Consejo Nacional del 
Adultos (as) Mayores, sensibilizados, 
fortalecidos como apoyo con la 
implementación de la Política Nacional 
de Adultos (as).

1. Elaboración del plan operativo de la 
Política Nacional

4. Elaboración de una Estrategia Nacional 
para aplicar la Política
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Â Desarrollo de cursos para 
cuidadores en Panamá, Coclé, 
Herrera y los Santos con la 
participación alrededor de 400 
personas 

Â Elaboración de propuesta de 
proyecto de Centro de atención 
Diurna para tres áreas selección 

Â Fomento de  Políticas promotoras 
de empleo para las personas  
Adultos Mayores.

EDUCACIÓN PERMANENTE
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ENCUENTROS 
INTERGENERACIONALES

Â A nivel de las 
regiones y nacional.
Â (Semana del abuelo 

y del adulto mayor)

Â Campañas de 
sensibilización a 
nivel nacional 
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TEMAS DE INVESTIGACIÓN

Â Investigación en el tema de buenos 
prácticas a favor de los adultos 
mayores.

Â Investigación sobre los 
instrumentos para la detección y 
registro de los malos tratos hacia 
las personas adultas mayores.

Â Investigación sobre el 
envejecimiento a nivel de  4 países 
(Delphi-análisis de los resultados 
por CELADE).
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Programas de preparación 
para la jubilación

Â C.S.S. (Salud 
Ocupacional y Trabajo 
Social)

Â SADI
Â VOLUNTARIADO DE ORO
Â FORTALECIMIENTO DE 

ASOCIACIONES DE 
JUBILADOS Y 
PENSIONADOS 
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Programas que fortalezcan la 
interdependencia y equidad generacional

Â Reducir aislamiento 
físico y emocional

Â Evitar el maltrato a 
los Adultos Mayores

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://66.70.158.150/elderly/inwheelchr.jpg&imgrefurl=http://66.70.158.150/nursing-abuse/nursing-neglect.html&h=180&w=180&sz=13&tbnid=mjM5221T3hMJ:&tbnh=96&tbnw=96&start=96&prev=/images%3Fq%3Delderly%2Babuse%26start%3D80%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26sa%3DN
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COMPROMISOS
Â Incremento del presupuesto institucional .

Â Fortalecer acciones de Abogacía por parte de la Ministra –
MIDES con los otros Ministerios.

Â Diseño y ejecución de un programa de capacitación y 
actualización en el tema de Envejecimiento y Gerontología 
Social.

Â Elaborar un plan para el fortalecimiento del CONAM, para 
que actúen como redes de apoyo y se fortalezcan las 
corresponsabilidades locales, regionales.

Â Empoderar a las personas adultas mayores en el 
conocimiento de sus derechos

Â Sensibilizar a la comunidad  en el rol que le corresponde y 
como parte del proceso 
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COMPROMISOS

1. Las capacitaciones para el personal Técnico, y Medios de Comunicación  debe 
contener un enfoque integral de desarrollo humano

1. Genero
2. violencia doméstica
3. planificación basadas en resultados,
4. Salud sexual y reproductiva
5. Transición demográfica 

1. Elaborar un programa de sensibilización en el tema del Envejecimiento con un 
enfoque integral de desarrollo, dirigidos a los medios de comunicación; que nos 
apoyan en el proceso de sensibilización

1. Programar acciones de seguimiento y monitoreo con las Redes de apoyo a nivel local, 
regional, nacional

1. Seguimiento y monitoreo, a partir de  jornadas continuas para revisar los programas , 
servicios existentes como oferta viable – no visibles

1. Abogacía con la Asamblea de Diputados para  el anteproyecto de ley de Protección 
Integral, 
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COMPROMISOS
Â Identificar otros actores aliados como unidades de apoyo, vigilando del 

cumplimiento del proceso

Â Localmente se hace necesario realizar  diagnósticos participativos que 
permitan tener una referencia para los planos estratégicos locales.

Â Fortalecer mecànismos  de coordinación con autoridad locales.

Â Es necesario evaluar la partida presupuestarias institucional que 
permitan la implementación de ciertos planes nacionales contemplados 
en la Políticas.  

Â Los resultados o hallazgos de dichas investigaciones están pendientes 
de publicación.
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UNA SOCIEDAD PARA TODAS LAS EDADES
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Â “MUCHAS GRACIAS”
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